
NYD OMRÅDET OG VIS HENSYN

Ved hensynsfuld færden er du med til at værne om naturen til 
glæde for dig selv og andre.

Vær en god gæst
 Husk at færdes på naturens præmisser med passende fodtøj 

og hensynsfuld opførsel.
 Nyd de græssende dyr på afstand, så de har ro til at passe 

deres arbejde med at pleje naturen. Der er opsat låger, så du 
kan gå gennem indhegnede områder.

 Din hund er velkommen, hvis du har den i snor.
 Tag gerne madpakken med ud på tur, hvis du tager dit affald 

med hjem igen. 
 Du må færdes overalt i Lindalene døgnet rundt til fods, hvis 

du viser hensyn til andre besøgende og de fugle og dyr, der 
bor eller arbejder her – samt holder god afstand til boliger. På 
cykel må du færdes på eksisterende skovstier.

	 Øvrige regler for færsel i naturen, kan du finde i Natur- 
beskyttelsesloven

Ruterne
Ruterne er afmærkede med lave træpæle påsat et symbol.  
Vær forberedt på, at terrænet er kuperet, og at ruten følger 
trampede naturstier, der kan være ujævne og glatte.  
Gummistøvler kan være nødvendigt fodtøj på stierne i våde 
perioder.

Tip til turen
En kikkert er god at have ved 
hånden, hvis du er fugleinteres-
seret.

Mere 
information

www.mariagerfjordguiden.dk
www.dn.dk/mariagerfjord 
www.visitmariagerfjord.dk 
www.mariagerfjord.dk

Gps-koordinater for P-pladsen ved Markedsgade:  
N 56.718491      E 010.095366

 

Folderen om Linddalene er udgivet af 
Mariagerfjord Kommune, Teknik og Miljø 

i samarbejde med 
Danmarks Naturfredningsforening.

Spørgsmål angående turen
kan stilles på tlf 97113000.

Udgivet forår 2012. Oplag: 10.000
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Får og døde træer

Siden 2007 har området været ejet af Mariagerfjord Kommune, 
som sørger for naturplejen. Gennem kommunens skovstrategi 
er sigtet at bevare og udvikle det tætte samspil mellem skov og 
åben natur. Afgræsning med 
får skal fortsætte. I skoven 
vil nåletræer, der ikke hører 
hjemme i den danske natur, 
blive fjernet og erstattet med 
danske arter som eg og bøg. 
Flere døde træer vil få lov at 
ligge og rådne i skovbunden, 
hvor de udgør livsgrundlaget 
for et mylder af insekter og svampe.

Fugleedderkop og grønspætte

En specialitet for området er 
den sjældne fugleedderkop, 
der i Linddalene har en af 
sine nordligste forekomster i 
Europa! Du kan lede efter arten 
på de tørre og solbeskinnede 
skråninger. 

Her kan du også være heldig 
at støde på grønspætten i 
færd med at slikke solskin og 
skovmyrer i sig.

Bær og blomster
På de lysåbne arealer vokser der især 
lyng, men du kan også finde andre planter 
som tormentil, revling (sortebær), blåbær 
og tyttebær. Indimellem står gamle krat 
af enebær, der vidner om, at der gennem 
lang tid har været afgræsning i området, 
fordi enebærbuske kræver meget lys 
for at kunne vokse. Ved gravhøjen i det 
vestlige hjørne af Linddalene vokser der 
helt særlige planter som timian, bakke- 
nellike og katteskæg. 

Gravhøje og diger fungerer 
ofte som naturhistoriske 
’mini-museer’ i landskabet. 
Planterne, der vokser på grav- 
højene er ofte helt forskel-
lige fra de, der vokser i det 
omgivende landskab. Gravhø-
jene har aldrig været opdyrket 

eller gødsket og derfor trives en lang række planter hér, som for 
længst er forsvundet fra det intensive landbrugslandskab. Men 
netop på gravhøjene overlever disse planter som et levn fra den-
gang, hvor store områder udelukkende blev anvendt til afgræs-
ning og aldrig, eller kun sjældent, blev pløjet op eller gødet.

Det gælder også for ”Lindhøj”. På højens sydvendte skråninger 
vokser en række følsomme planter, som hurtigt forsvinder, når et 
område anvendes til landbrugsdrift. Det gælder f.eks. den smukke 
smalbladede timian. Derudover vokser en lang række andre 
arter, der trives på den tørre og solbeskinnede sider af højen. På 
infotavlen ved gravhøjen kan du se et par eksempler. Kan du selv 
finde dem på højen?

For at sikre, at den prægtige høj fortsat fremstår som et smukt 
landskabsmonument, og for at sikre, at de sjældne planter ikke 
forsvinder, plejer kommunen hvert år højen. Det sker ved, at træer 
og buske skæres ned, ligesom græsset en gang om året bliver 
slået og fjernet.

Hedelyng

Nordlige fugleedderkop - Atypus affinis

Grønspætte

Blåbær
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Stenkilde

Fuglsø

Sindholtgrøft

Koldbæk

Visborggård, 1614-70

Uglhus Bæk

Fuglsø Bæk

Trudsholm Hgd., 1714-92

Udbyover Sø

Tinskærgrøft

Korup Voldsted

Korup Å

Korup Å

Marenmølle Bæk

Vive Møllebæk

Glerup Bæk

Vadbæk

Hjulrenden

Brødensgrøft

Hjulrenden

Fuglbæk

Tranget

Trudsholm, 1714-93

Kastbjerg Å

Kastbjerg Å

Korup, 1514-73

Refsbæk

Tykkenkæ

rgrøften

Lystrupgård

Krasvad

Mølbakgård

Dragsmosehus

Korsmarkgård

Nørrekærgård

Lavlundhus

Bøgely

Nørrevang
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Vanggård

Lundskov

Øster Snoggård

Nørgård

Hjulhus

Stevngården

Skolsig

Gertrudsminde

Kongsdal

Refsbækgård

Hånvad

Bøgelund

Dalsgård

Stenhøjgård

Skovly

Lykkegård

Ringelsig

Vidtskue

Brogård

Rugårdsholm

Kathrinesminde

Højvang

Skovbakhus

Marthasminde

Højagergård

Glerupgård

Vindbjerggård

Lindely

Ajstrup Vestergård

Halkærhus

Overgårdsminde

Mosedal

Tuse Mølle

Barsmosegård

Sigsgård

Vellinggård

Duelund

Bakkely

Jensminde

Toftegård
Mosegård

Fredensbo

Kragelund

Havnhus

Draghøjgård

Skovlyst

Bi-Lidt

Thygeslund

Lillemosegård

Leddalsgård
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Mosevang

Tinghøjgård

Nørrekærgård

Bavnehøjhus

Lundsgård

Stensgård

Kommunegård

Langhavegård

Vester Snoggård

Halkærgård

Skyttegård

Østerdalgård

Damgård

Koldbæk

Dragsmosegård

Holmegård

Bakkely

Håstoftegård

Svalhøj

Skallehøj

Højvang

Langmosegård

Lindskov

Nyvangsgård

Holmegård

Skovridergård

Uglehus

Bjerregård

Møllehøjhus

Petersminde

Gedshedehus

Vive Nygård

Bakgård

Stenhøj

Jørgenspris

Sigshøjgård

Uhrenholt

Troldhus

Grevehøjgård

Tornholt

Høgholt

Lundagergård

Granly

Åholm

Tinskær

Holmegård

Holtet

Pedersminde

Harhøjgård

Nørregård

Brogård

Møllebækhus

Kildalsgård

Søkærgård

Dorteasminde

Hedegård

Møllergård

Nybrogård

Grønhøjgård

Enghavegård

Petersborg

Ellesenghus

Sigsted

Bolhus

Blæsborg

Solhøj

Søhøj

Merrisholt

Aldershåb

Solvang

Nyvang

Mortenskær

Å Mølle

Lyngmosehus

Stevnhoved

Falslevgård

Kirkehøjhus

Dalbyhus

Højbo

Tornhøjgård

Mejlgård

Mosely

Sandgård

Jomfrubakken

Bakkelyst

Stubskov

Brohus

Rosenly

Strandkærhus

Sandagergård

Porsmosegård

Svalhøjhus

Nørkærgård

Grønholt

Granly

Møllerhavgård

Elkærgård

Bækgård

Bøsholt

Soltoft

Gertsminde

Kelstruplund

Lindegård

Jægergård

Vive Mølle

Kirkehøjhus

Løvlund

Dalbynederlund

Søndervang

Hougård

Dahlsminde

Marienborg Præstegård

Vestervanggård

Kirkevang

Øster Vejgård

Kølhøjhus

Grangård

Fly

Nisager

Fladbjerggård

Tinsholt

Rosenhøj

Krattoft

Rugkroghus

Vestergård

Godthåb

Ambjerggård

Ballegård

Lysholt

Møllehøjgård

Egely

Sofiendal

Ågård

Transbjergholt

Vestergård

Mortensminde

Kastbjerg Mølle

Duevang

Skovbakken

Engholt

Åkærgård

Nordvang

Mosevang

Bakkely

Lerbækgård

Bratbjerggård

Haderupgård

Lille Holmegård

Ormegård

Skovgård

Skelsighus

Lysgård

Fuglholt

Højvang

Lavdal

Højvang

Karmdal

Marienhøj

Nykro

Nørkær

Christiansminde

Sofielund

Stejlbjerg

Maren Mølle

Tvorup Hedegård

Kærholm

Justenborg

Molbjerggård

Brodmosehus

Hou Møllegård

Mølleenghus

Edderup Østergård

Korsbækgård

Langagergård

Sandelsmose
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Sindholt
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Sandgård

Pæregård

Sigskov

Troldehøj

Holmegård

Valdal

Mosevang

Kærlyst

Tulstedgård

Astrupgård

Højvang

Vive Højgård

Sølyst

Korup Mølle

Horsmosehus

Klæpvang

Marienlund

Rovsbjerg
Toftekærgård

Rosengård

Skovly

Katrineholm

Østergård

Pærehavegård

Søndergård

Overgård Mølle

Vestervang

Holmegård

Krasvadgård

Grydehøj

Tinghøj

Skelhøj

Tinghøj 52m

Tinghøj

Tyrkenshøje

Hanehøj

Gravhøj med
helleristninger

Langhøje

Hohøj 110m

Bredhøj

Stubhøje

Lushøj

Brunhøj

Lonhøj

Molhøj

Kohøj

Korshøj

Visborg Høje

Boelshøj

Ørneknold

Barsbøl Høje

Hvidmose Høj

Dværghøje

Kikhøj

Trehøje

Grønhøj

Brunhøje 62m

Hedehøj

Langhøj

Møllehøje

Stenhøj

Risehøj

Brokhøj

Bavnehøj

Galgehøje

Stakkelshøj

Simonshøj 63m

Kathøj

Tvillinghøj

Gydehøj

Taskhøj

Svednehøj

Rishøj

Rishøje

Bavnehøj

Rishøje

Hans Høj

Hyrdehøj

Låenhøje

Kolding Høj

Møgelhøj

Hou Kirke

Præsthøj

Kukhøj

Fuglhøj

Møllehøje Bavnehøj

Rishøj

Låddenhøj

Langdal Høj

Kirkehøj

Bøgild Høje

Klosterhøje

Lerris Høje

Tinshøj

Rovsbjerg Høj

Venskabshøj

Snoghøj

Gammel Trudsholm

Tommelhøj

Myrhøj

Bavnehøje

Møgelhøj

Møgelhøj

Solhøje

Visborg Høj

Odderhøj

Hesthøje

Brådenhøj

Milhøje

Langbjerg 51m

Langhøj

Dalsgård Høje

Rovsbjerg Høj

”Lindhøj”

Grønhøj

Præstehøje

Femhøj 59m

Tvedehøje

Højgård Høj

Lushøj

Ålshøj

Loddenhøje

Hem Skov

Hohøj

Møgelhøje Gravhøje

Hesseldam Huse

Ouegård Mølle

Fladbjerg Mark

Kongsdal Huse

Kastbjerg Kirke

Hadsund Kirke

Havndal Kirke

Assens Kirke

Vindblæs Kirke
Falslev Kirke

Vive Kirke

Skelund Kirke

Visborg Kirke

Udbyneder Kirke

Ouegård Skov

Østerskov

Linddalene

Snevren

Bøsholt Kær

Vesterskov

Øster Lovnkær

Søkær

Møgelmose

Treskelbakke Holm

Kongsdal Skov

Eendelen

Ellekær

Pampas

Foldene

Havkær Skov

Høgholt Skov

Grimsholt Kær

Tinskær

Ravns Graner

Ballegård Skov

Thygeslund Skov
Lunden

Tronskov

Klosterhøj Plantage

Måen

Åringskær

Viggo Dresings Plantage

Havnø Hage

Fuglsøgård

Strandkærgård

Vivebrogård

Kongsdalgården

Havnø

Kildegården

Charlottendal

Visborggård

Edderup Skovgård

Egholt

Lyshøj Mølle T 1872

Trudsholm

Lovnkærgård

Havnø Mølle

Hohøj
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Edderup
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Møllegårde

Glerupvad
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Stevn
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Vivebrogård Skov

Nørrekær

Hou Skov
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Alstrup Krat
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Skrødstrup Skov

Marienhøj Plantage
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Fladbjerg

Ajstrup

Vive Hede
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Visborg Skovmark
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Glerup
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Trinderup
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Hou

Kastbjerg
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Korup Skovhuse
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Slesvig
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Visborg

Norup

Lovnkær

Skelund

Assens

Havndal

Hadsund

Velkommen til Linddalene

I Linddalene er der gode muligheder for naturoplevelser og rekrea-
tive aktiviteter. Der er stier, du er velkommen til at udforske eller 
følg den afmærkede rute. Vær forberedt på, at terrænet er kuperet, 
og at ruten følger trampede naturstier, der kan være ujævne og 
glatte. Men med det rette fodtøj, er der spændende oplevelser 
at hente i den gamle, tætte bøgeskov, på den åbne hede og på 
overdrev med græssende dyr. Du kan kigge efter kulturspor som en 
gravhøj eller hulvej, efter ”bøgerøller”, bær, fugleedderkopper og 
meget mere.  

Adgang til fredet landskab

I 1992 blev Linddalene med sine 41 ha fredet for at bevare det 
afvekslende landskab og sikre offentlighedens adgang til området. 
De dybe slugter gennem Linddalene er skabt af smeltevand og 
regnvand efter den sidste istid for ca. 15.000 år siden. Gennem 
tiden har dalene været afgræsset og holdt lysåbne, mens bakketop-
pene er dækket af bøgetræer. Derfor er det især gammel bøgeskov 
og åbne områder med hede og overdrev, der dominerer landskabet. 

Find bøgerøller

Nogle af træerne er blevet til mangestammede ”bøgerøller”. Hvis 
stammen bliver gravet over eller savet af ved roden (stævnet), får 
det træet til at sætte mange 
stammeskud op. Tidligere var 
folk afhængige af træ som 
byggemateriale, til brændsel og 
hegn. Ved at ”stævne” træerne, 
kunne der høstes stolper, pæle, 
brændsel og ris med jævne 
mellemrum.  
Tæl, hvor mange bøgerøller du 
kan finde på din tur.

Spor fra fortiden

Du kan finde flere spor af mennesker gennem tusinder af år. Mest  
markant er oldtidshøjen i det vestlige hjørne af fredningen  
(se kort). Ingen kender den præcise alder på højen, og den har 
heller ikke noget navn, men den bliver omtalt som ”Lindhøj”.  
Den måler mere end 3,5 meter i højden og 32 meter i diameter. 

Gravhøjen er gammel og 
fortæller, at der har boet men-
nesker i området ved Lindda-
lene i flere tusinde år. Den har 
to nabo-gravhøje mod syd og 
vest. Gravhøjene er formentlig 
rejst på et tidspunkt, hvor der 
ikke var skov i området, så de 
må have set imponerende ud 
på dette højdepunkt, når de blev betragtet fra landskabet rundt 
omkring. 

Igennem tiden har de tørre og næringsfattige bakker nord for Had-
sund været græsset helt ned af husdyr, så det er først i de senere 
år, at gravhøjene er blevet ”gemt” i træerne. For nyligt er træer 
og buske på og i nærheden af ”Lindhøjen” blevet ryddet, så den er 
dukket lidt frem igen. 

Følg den gamle hulvej, der løber langs med Markedsgade. Den er 
skabt over flere hundrede år af dyr og mennesker, der har vandret 
af den gamle vej mellem Astrup og Hadsund. Endelig findes der 
flere gamle jorddiger i Linddalene, der kan have fungeret som skel 
eller afgrænsning af marker og græsningsområder (se kort).
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