Velkommen til Kastbjerg Adal

Denne folder inviterer dig pa vandring pa flotte og
oplevelsesrige rundture i Kastbjerg Adal. Lokale
repraesentanter for landsbyerne har hjulpet med at
udpege fem vandreruter, der er skiltet og markeret.
Kvottrupruten ligger teet ved aens udspring.
Ulvholmruten og Mglleruten ligger ved Dyrby Krat og
Lambeek Dal. Bredkilderuten ligger mellem Sem og
Enslev og Kastbjergruten ligger ved Kastbjerg.

P& vandring i Kastbjerg Adal

Adalen bliver brugt til landbrug med greessende dyr.
Som noget seerligt har mange af de private lodsejere
givet lov til at lave vandreruter henover engene.

Vis hensyn pa ruterne og vaer obs pa, hvad vi ma:

Vi ma ga en tuHelt unikt er det blevet muligt at
tage en vandretur i adalen pa de markerede ruter. Det
skyldes, at mange lodsejere har givet lovlig adgang til
fods. Al faerdsel sker pa eget ansvar.

NB! Vandre- eller gummistavler anbefales, da stierne
ofte bliver oversveammet — og slas kun 2 gange arligt.

Hunde skal i snoAdalen bliver brugt til landbrug
med kveeg, heste og far, der afgreesser engene.
Hunde SKAL veere i snor pa alle tidspunkter - og
undgé kontakt med de graessende dyr.

Ingen cykling i adalehadalen Igber ruterne pa
tveers af graesstier og er ikke egnet til cykling! Efter
aftale med lodsejerne er cykling derfor ikke tilladt.
Parker din cykel og ga en tur i stedet for.

Ingen ridningEfter aftale med lodsejerne er det ikke
tilladt at ride i adalen. Ridning er kun tilladt pa ruten
ved Kastbjerg.

| gvrigt gaelder naturbeskyttelseslovens almindelige
feerdselsregler. Rigtig god vandretur!

Find mere om vandreruter

Stiguiden Himmeriand er en app fil din mobiltelefon,
der viser vandreruteme i Kstbierg Adal. Et detaljeret
kort kan hentes og bruges uden netadgang.

marnagerfiordguiden.ak viser kort, vandre- og
cykelruter og naturoplevelser omkring Mariager
Fjord.

natur.randers.dk/besoeg-naturen viser kort, vandre-
0g cykelruter og naturoplevelser i Randers og
omegn.
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Et veeld af oplevelser

Det er storslaede landskaber med fantastiske
udsigtspunkter, der kan opleves i Kastbjerg Adal.

| den gstlige del er adalen ikke sa bred, men dybe
dale og hgje skreenter markerer, hvordan smeltevand
i istiden har gravet sig ned i tunneldalen pa sin vej
mod Hjarbaek Fjord mod vest. | dag flyder vandet den
modsatte vej mod gst til Mariager Fjord.

Ved Enslev, Sem og Kastbjerg breder adalen sig ud
til et mindre dramatisk landskab, men det er stadig en
storslaet oplevelse at komme ud i den vade adal, midt
i naturen.

Spor fra fortidens aktiviteter

Kastbjerg adal rummer spor fra mennesker helt tilbage
til bondestenalderen, hvor fund af oldtidsveje i dens
sydlige slyng mod Enslev viser, at der var transport
med okser, heste og vogne pa tveers af adalen og at
vadesteder blev bygget og forbedret gennem tiden.

Fra middelalderen ligger stadig forhgjninger et par
steder i adalen, hvor voldstederne Ovsgard og
Ulvholm Slot har haft deres bygninger med vandgrave
rundt om.

Keerby Mglle har sin mgllesg og vidner om en
svunden tid, hvor vandmagllerne la naesten side om
side ned gennem adalen. Foruden at male korn, har
nogle af mgllerne veeret brugt til at garve skind og
valke uld til tgj.

Adalens mange kilder har leveret vand til landsbyerne,
bade mennesker og dyr. En smart teknologi, inden
elektricitet blev udbredt, var en stgdhaevert, der ved
hjeelp af vandtryk, ventiler og lufttryk kunne Igfte

vand fra kilder op til brgnde i landsbyerne. Der har
eksempelvis veeret stgdheeverter ovenfor Kransmark
Baek og ved Bredkilden.

Adalens vand har sikret saftige, granne
kreaturer, heste, far og geder, men har ogsa
brugt til dambrug. Graesning er stadig vigtigt
holde krat af pil, birk og tjgrn i

En aktivitet, der ikke kan overses, er
Tarvene var ngdvendige som braende til

og varme, sa hver en husstand havde sin
tarveparcel, hvorved arealerne blev opdelt i
sma lodder — sa mange, lokale omtaler 'de
parcellers

En mangfoldighed af

Der er store naturoplevelser og stor
mangfoldighed at finde i Kastbjerg Adal fra de
overdrev pa skraenterne til de vade enge og de
kildeveeld, der springer ud fra bunden af

Iseer pa Kvottrupruten er mange kildevaeld
Kastbjerg Adal er kendetegnet ved sine mange
sa mange, at det kan kaldes Danmarks

rigkeer - de fordeler sig pa et omrade pa over 100

Skraenterne omkring Lambaek Dal er deekket
blomsterflor i foraret og tidlig sommer, hvor
guldblommer og opret kobjaelde breder sig med
og lillebla

Kattef

Foto: H.,

Kattefod er en fin lille plante, der vokser pa de
overdrev ved Lambaek Dal. Den er en tvebo,

vil sige, at den har individuelle hunplanter, der
pink blomster i maj-juni og hanplanter, der har
fnok og der ligner sma kattepoter — deraf navnet.
bestgves af insekter, men kan ogsa brede sig
sende lgbere

Leengere nede, hvor det er mere fugtigt,
engblommerne sig med deres kuglerunde og
lukkede gule blomster. Det er kun sma fluer, der
komme ind i blomsten og bestgve den, sa den
kun danne frg, hvis de rette bestgvere er til

| de meget vade omrader og i rigkeerene er der helt
andre planter, der vokser. Ved Bredkilderuten er fundet
arter som kgdfarvet gageurt, hjertegraes og stivharet
borst. Mosser som grgn eremitmos er fundet i en kilde
og fedtet tervemos, der kan indeholde store maengder
vand, er fundet nedenfor Blenstrup Bjerge.

Orkideer som maj-gggeurt og plettet gogeurt vokser
flere steder, bade i Enslev engene og ved Kaerby
Mglle. Orkideen sumphullaebe er fundet nedenfor
Lambeek Dal. Her vokser ogsa den kgdsedende
vibefedt, der fanger insekter i klistret sekret pa sine
blade.

N i 1
iR A | -t:,‘
o,

Hjertegraes \
Foto: H. BjerregaardMaj:q@geurter.

Den store mangfoldighed i adalen skyldes, at omradet
er kuperet og vandrigt med kalk i undergrunden, men

ogsa at naturen bliver plejet med graessende dyr, der

holder arealerne abne og hindrer tilgroning med treeer
og krat, at der ikke tilfares ekstra neeringsstoffer og at
vandstanden ikke er seenket.

Vandlgb med slyng og liv

Baekkene og aen bliver flittigt brugt af arreder, der
kommer op for at gyde. De sma fisk er godt beskyttet
i vandlgbene i deres farste ar og gemmer sig i
vandplanter, hvor krebs og smadyr er nem fade.

Nar grrederne traekker mod havet, skal de tilpasse
sig fra ferskvand til saltvand ved at holde konstant
saltbalance i kroppen. | ferskvand skal de udskille
vand, i havet salt — det kaldes at smoltificere og

de kaldes nu for havgrreder. Nogle grreder bliver i
vandlgbene hele livet og kaldes baekgrreder. Orreder,
der lever hele livet i sger, kaldes sg-grreder. Alle tre
former er en og samme art.

De mange fisk tiltraekker dyr, der lever af smafisk, som
isfugl og odder, der begge kan ses i Kastbjerg Adal.
Spor efter odderen ses ofte i kanten af vandigb.
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