
M a r i a g e r f j o r d  K o m m u n e

Låenhusruten

M a r i a g e r f j o r d  K o m m u n e

Vil du vide mere, kan du kontakte Grønt Råd på 97 11 36 12 eller se yderligere information på  
www.grontraad.dk eller www.mariagerfjord.dk, under ”Borger” samt ”Natur og miljø” 

Start på ruten  Der er to mulige startpunkter:          
1. Låenhusvej ved Høllet, hvor der er 
mulighed for at parkere langs vejen
(se P1 på kortet, N56,665909 
E009,948408).
2. Låenhusvej ved Lundshøj, hvor der 
er god parkeringsmulighed (se P2 på 
kortet, N56,660860 E009,926036)

Varighed Ca. 2 timer

Rutens længde 5,1 km

Tilgængelighed  En del af turen går over strandeng og 
gennem kuperet overdrev med en ret 
kraftig stigning. Ruten er markeret 
med pæle. Med undtagelse af Låen-
husvej er ruten fodtrampet og stedvis 
ret smal. Strandengen kan til tider 
være noget fugtig.

Fodtøj  Almindelige travesko, men i fugtige 
perioder tilrådes vandrestøvler/gum-
mistøvler.
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Lille Skovsgård Hage

Sildehagen

Hobro Lystbådehavn

Ouegård Mølle

Høllet
Fladbjerg Mark

Gattenborg Camping

Ålykke

Fyrkat Møllegård
Vikingecenter Fyrkat

Ambu-pladsen

Jægergård

Højvang

Damgård

Fredlyst

Hørbygård

Andemosegård

Løvdal

Skovgård

Oplandsgård

Vestervang

Hougård

Krattoft

Havnhus

Rosendal

Kolbækgård

Bregenhøjgård

Josefsminde

Agerdalsgård

Povlsminde

Hølhagehus
Langs Odde  

Tinggård

Ellenshøj

Mosevang

Tobberupgård

Gravagerlund

Solvang

Østergård

Havrelund

Lenesminde

Søholm

Bøgelund

Mortensbo

Mølhøjgård

Snehøj

Rishøjgård

Kodalsminde

Kjeldsminde

Damgård

Grysbjerggård

Blæsborg

Bakkegård

Mariebjerg

Nyvang

Doverhøjgård

Munkholm

Godthåb

Tinghøjgård

Torndalsgård

Højvang

Mariagergård

Solhøjgård

Langedalshus

Fjelstedgård
Højager

Mølhøjgård

Lokeshedegård

Refsgård

Bodalskrog

Langhøjgård

Pedersminde
Fjelsted Hedegård

Skovdal

Tebækgård

Ulstruplund
Hjerritsdal Møllegård

Den gamle Smedie

Ejlersborg

Bjørnkær

Baunehøjgård

Lille Bundgård

Holmgård

Søgård

Store Bundgård

Hvilhøjgård

Korsagergård

Skovly

Skelslund

Højlund

Bramslevgård

Soltoft

Sommerlyst

Dannevang

Odams Højgård

Tulsgård

Løjbjerggård

Skørbækvang

Overbækgård

Krogsagergård

Lynghøjgård

Fuglsanggård

Lundsgård

Karlseje

Hjedsgård

Strandholt

Skovladen
Fruerlund

Onsildgård

Vestervang

Bakkely

Christinehøj

Hedevang

Lundgård

Bøgelund

Cæcilieborg

Tamperhøj

Vadgård

Øster Holmgård

Fladbjerggård

Horsekilde

Langedalsgård

Frydenlev

Marcillieborg

Memstrup

Stensgård
Vestervang

Bukbjerggård

Vestergård

Højager

Søgård

Østergård

Sultenborg

Engvang

Kirkehøjgård

Uglegård

Mosebo

Thorsminde

Mosegård

Mosely

Voldstedlund

Fædalgård

Vestergård

Pedersminde

Houtvedlund

Langbakkegård

Bavnehøjgård

Frisdalsgård

Elmelund

Teglgård

Truesminde

Grønslet

Sortekro

Petersminde

Hou Møllegård

Nagentoft

Hohøjgård

Virkelyst

Kelbakgård

Fædalhus

Vielshøjgård

Langsiggård

Nyvang

Låenhus

Hildebrandsdal

Homark

Vejrmøllegård

Damgård

Thorsgård

Cassøesminde

Hvidmosegård

Hødalshus

Kirkegård

Moselund

Holmgård

Nygård

Ottosminde

Stensgård
Lottepris

Klostergården

Lunddalsgård

Højmosegård

Ny Dannevang

Hedemark

Mølhøjgård

Lille Skovsgård

Sofiesminde Sommergård

Holbækgård

Granhøjgård

Damsgård
Øksnebjerggård

Redsøgård

Tingmosegård

Hørshøjgård

Hampagergård

Odamsgård

Kordamgård

Midtbjerg

Karls Mølle

Katbjerg Oddegård

Oplevgård

Ringsdalgård

Maren Mølle

Bjerregård

Snehøjgård

Holbohøjgård

Søvang

Søndervang

Solvang

Nørvang

Tinghøjgård

Christiansminde

Birkmosegård

Højvang

Tornholt

Charlottenpris

Hedegård

Avnsbjerg Hedegård

Grønlund

Granhøj

Langbakgård

Lille Bukbjerggård

Vestergård

Stovgårdsminde

Tostruplund

Buggeshøj
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Louiselund
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Enhøjsminde

Søndergårde

Østergård

Wiegård

Karls Møllebæk

Nagentoft Grund

Øls Skæppe

Tanbæk

Duvad Bro

Brøndum Møllebæk

Sandhagen

Katbjergtørven

Lille Lunddals Tørv

Gedbæk Bro

Raget

Lunddalstørven
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Tinghøj

Helligkilde

Brådenhøj

Mølhøj

Bavnehøj 55m

Grønhøj

Vintershøj

Store Gedhøj

Længdehøje

Langhøj

Munkhøj

Sølehøj 116m

Lundshøj

Ormhøj

Stolpehøj

Bavnehøj 85m

Frisdal Slot

Hvidhøj

Alshøj

Hunhøj

Rønhøj

Gettrup Høj

Klovhøj

Enhøj

Oplev Kirke

Tinghøj

Skelhøj

Vandhøj

Trehøje

Låenhøje

Solhøj 69m

Hindsted Høj

Skovsgård Høj

Tvillinghøj

Langhøj

Møllehøj

Holtet

Lushøj

Grønhøj 37m

Hjeds Høj

Lovhøj

Redsø Høje

Eghøj

Bavnehøje

Løvehovedet

Solhøj

Vielshøj

Ormhøj

Rødhøj

Hohøj 110m

Jordhøj

Bredehøj

Dister Høje

Søhøje

Taskhøj

Bøgild Høje

Hellighøj

Tvillinghøje

Mølhøj

Lushøj

Hermanshøj

Rytterhøj

Trehøje

Hunhøj

Lunkenhøj

Troldhøj

Pallum Høje

Store Stenstue

Langhøj

Dronningehøj

Brokhøje 73m

Rishøj Kongehøj

Granhøj

Fyrkat

Grønhøj

Marie Kilde

Tyrhøj

Store Oksenhøj 62m

Vindelev Høje

Bavnehøj

Frøkenkilderne

Hou Kirke

Sankt Peders Kilde

Mellerhøj

Rishøj Mølhøj

Nørhøje

Hjeds Høj

Rishøj

Terphøj 57m

Mandenshøj

Møgelhøj

Mindebrønden

Mariager Kirke

Oue Kirke

Øls Kirke

Hobro Sygehus

Skjellerup Kirke

Valsgård 
Kirke

Hørby Kirke

Nørre Onsild Kirke

Skole

Skov

Skov

Apotekerskov

Skov

Skov

Skov

Bæk

Bæk

Skov

Skov

Skov

Vesterfjord

Bramslev Bakker

Rævbakke Huse

Stinesminde

Staverslund

Nederkarls

Houskov

Vestermark

Overkarls

Hohøj

Kirketerp

Gettrup Mark

Redsø

Sparrehuse

Vilhelmsminde

Grøndalsgård

Frandsbjerg

Ouegård

Tostrup Hovgård

Hjerritsdal Mølle

Mariagerkloster

Skovsgård

Hohøj

Kirkedal

Udsigten

Vindø

Amerika

Oue

Hørby

Hjerritsdal

Øls

Hald Tostrup

Bramslev

Fjelsted

FrisdalTobberup

Alstrup

Broløs Hedehuse

Ulstrup

Hou

Katbjerg

Fladbjerg

Lokeshede

Nørre Onsild

Houtved

Andrup

Hjeds

Krogen

Nørre Redsø

Valsgård Mark

Skovbo

Kielstrup

Klostermark

Skjellerup

Hegedal

Hou Skov

Alstrup Krat

Hem Skov

Nonneholt

Trinderup

Hohøj

Skrødstrup Skov

Kielstrup Sø

Valsgård

Hobro

32

32

32

32

1

2

3

4
5

6

Beskrivelse af ruten
Arealet omkring Låenhus indgår i det fredede område ved Kielstrup Sø. Det er et smukt og va-
rieret terræn, strandenge med rig flora, mange fugle samt lyngklædte overdrev med enebær.

Ved startpunkt P1: Gå henover strandengen langs Høllet. Længst mod syd (N56,659434 
E009,953612) , hvor ruten svinger mod vest, kan du evt. tage en afstikker ud på landtangen, 
Langsodde, hvor der ofte er svømmefugle og en fin udsigt til Mariager. Længst mod vest 
støder du på en halvø, af nogle kaldet paradiset. Følg ruten mod nord til skovkanten, hvor 
der er en lille åbning til ruten (N56,656341 E009,933267), der fører op i et smukt overdrev 
med en fantastisk fjordudsigt fra toppen. Hvor ruten støder til Låenhusvej (N56,660025 
E009,930807), kan du evt. tage en afstikker til venstre til bronzealderhøjen Lundshøj med 
en flot udsigt over Kielstrup Sø. Følg Låenhusvej til højre tilbage til startstedet. På vejen  
passeres en rød gård, Låenhus, hvor der er naturskole.

Ved startpunkt P2: Gå ca. 300 meter ad Låenhusvej mod øst. På højre hånd finder du ru-
ten (N56,660025 E009,930807), der fører ind gennem skoven til overdrevet. Følg herefter  
rutebeskrivelsen som anført med start fra P1, blot i modsat retning. 

Obs: Ruten kan være lukket i forbindelse med jagt. 
Hunde SKAL føres i snor af hensyn til de vilde dyr og kvæget, som afgræsser området. 

Signaturforklaring
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